Lokalne sustredenie / tréning / LT Optimist
14.4. 2024 Senec

Dizka trvania: 1 def

Tréner: Ivo Brachtl
U&astnici: Casovy rozpis:
1 | Brachtlova Vanda 09:00-17:00 | Brifing.
2 | Dvorak Oliver Priprava lode, nacvik na brehu,
Y 2 o~ < vypldvanie. Obed. Vyplavanie,
3 | Hrusova Greta zbalenie lodi, debrifing.
4 | Krivosudska Hana
5 | Krivosudsky Henrich
6 | Lazarovd Eva

Zhodnotenie:

Velmi prijemnym prekvapenim pre
mna bolo ked'sa deti, napriek tomu Ze
rodic¢ia mali iny program, doZadovali
tréningu aj na dnesny den. Boli
Uspesné a mali zaroven Stastie, Ze
rodi¢om sa podarilo zmenit program.
Aj ked sme uz v€era robili halu na
vode, rdno sme najskor zacali

s ndcvikom na brehu. Pri malych
detoch je délezité, aby pred
vyplavanim ziskali ziskali déveru vo
svojej schopnosti. Podarilo sa.
Tréning na vode bol jednoznacéne pre

Uplnych zaciatocnikov,

Grétka sledovala ,,svojich” zverencov po o¢ku —raz po
[avom a raz po pravom.

Bolo naozaj skvelé, Ze sa deti dostali na vodu, pretoze
si utvrdili spravny postup ukonov pri obrate po vetre.
Vyrazny posun oproti v€erajsku bol zretelny

u vsetkych deti. Bol to velmi uZito¢ny den.




